One Minute Wonder

FEM = Frelheitseinschrankende Malihahmen

Was sind FEM?

Sedierende Medikamente

Wenn sie mit dem Ziel eingesetzt werden, denjenigen zu
@ sedieren. Aber: keine FEM, wenn Sedierung ,nur Nebenwirkung®
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+# ™~  Geschlossene Einrichtung

. Wenn Tiren verschlossen sind und kein Weg nach aul8en moglich
ist.

Fixierung / Bettgitter

SR Alles was gehfihige Patienten daran hindert, aufzustehen und zu
J é laufen (Fixiergurte, durchgehende Bettgitter, Vorsatztische).

Nur erlaubt, solange es zum Wohl und Schutz des Patienten ist oder bei Gefahr,
sich selbst oder anderen erheblichen Schaden zuzufiigen. Wenn Patient nicht
selbst zustimmen kann, ist gerichtlicher Beschluss notwendig.

Alternativen?
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Krafttraining Balancetraining Tagesstruktur Zuwendung  Gehhilfen

danpassen

Weitere Alternativen: Bauliche MalRhahmen — Niederflurbett — Nachtlicht —
Sensormatten — Bewegungssensoren — Stoppersocken — geteiltes Bettgitter
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