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Ganze zwölf Gänge für die Monate eines Jahres und die zwölf Apostel Jesu
umfasst ein polnisches Weihnachts-Festmahl. Da man in Polen besonders
gastfreundlich ist, legt man sicherheitshalber ein Zusatzgedeck für einen
unerwarteten Besucher auf. Übrigens: In Polen existiert auch der Brauch,
Stroh unter die Tischdecke zu legen. Jeder der eingeladenen Gäste zieht an
einem Halm. Die Länge des gezogenen Halms soll Auskunft über das zu
erwartende Alter der betreffenden Person geben.

Vom 24. Dezember bis 5. Januar brennen in Griechenland zwölf Nächte lang
Weihnachtsfeuer, um böse Kobolde zu vertreiben. Das größte Stück Holz wird
allerdings in der Heiligen Nacht verbrannt, um das Christkind zu wärmen.

In Russland feiert man das russisch-orthodoxe Weihnachtsfest 13 Tage nach
dem deutschen Weihnachtsfest, also am 6. Januar. Die Weihnachtsgeschenke
bringt hier Väterchen Frost allerdings an Silvester. Die Familien versammeln
sich um einen Weihnachtsbaum und essen gemeinsam.

Während in Spanien die heiligen drei Könige die Geschenke am 6. Januar
verteilen und wir zu dieser Zeit bereits damit beginnen, die
Weihnachtsbäume zu entsorgen, bringt in Italien die Befana, die
Dreikönigshexe für die Geschenke.

Eines der schönsten Dinge in der Vorweihnachtszeit ist der Adventskalender.
In Island jedoch hat dieser nicht 24, sondern nur 13 Türchen. Grund dafür ist,
dass hier im Gegensatz zum unserem Weihnachtsmann oder Christkind, die
13 Weihnachtszwerge die Geschenke bringen. Am 12. Dezember geht es los.
Täglich besucht jeweils einer dieser Weihnachtsgesellen die isländischen
Häuser und bringt Geschenke mit.
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Weihnachtsbäume hing man früher aus Platzgründen an der Decke auf.

Nach Weihnachten verdoppeln sich die Zugriffszahlen über Scheidungsrecht
und Unterhaltsrechner im Internet. Dennoch werden in der Weihnachtszeit
statistisch gesehen die meisten Kinder gezeugt.

Jeder Dritte isst am 24.12. Würstchen mit Kartoffelsalat. Am ersten
Weihnachtsfeiertag kommt hingegen bei 22% der Deutschen ein Gänsebraten
auf den Tisch. Übrigens: ein Menü bestehend aus Gans, Knödeln, Rotkraut,
Dessert und Wein hat im Schnitt etwa 3000 Kalorien.

Der Adventskranz wurde 1839 von Johann Hinrich Wichern erfunden. Er trug
19 kleine und vier große Kerzen, von denen jeweils eine pro Tag (Werktage:
kleine Kerzen, Sonntage: große Kerzen) bis zum Weihnachtsfest angezündet
wurde. Der Bundesverband Deutscher Versicherungskaufleute schätzt, dass
jedes Jahr 12.000 Adventskränze und Weihnachtsbäume in Deutschland
Feuer fangen. Der Schaden beläuft sich auf etwa 36 Million Euro.

Bringt uns der Weihnachtsmann das, was wir uns zu Weihnachten wünschen?
Laut Umfragen sind für Männer (34,4%) Elektro- und Technikgeräte die Top-
Geschenke, während sich Frauen (28%) über Parfum und Gutscheine zu
Weihnachten freuen. Oft erhalten Männer stattdessen Kleidung und Düfte,
während Männer bei den Geschenken praktisch denken und Frauen mit
technischen Geräten beschenken. Anscheinend läuft etwas mit den
Wunschzetteln an den Weihnachtsmann schief.

Rudolph, the red nosed reindeer? Die Frauenquote bei Santas Rentieren sollte
definitiv eingeführt werden. Oder aber sämtliche Bilddarstellungen überarbeitet
werden. Fakt ist nämlich, dass männliche Rentiere ihr Geweih in der
Weihnachtszeit verlieren. Rudolph und seine Kumpels sehen also gar nicht so
schick und stattlich aus wie in den Bilderbüchern und Weihnachtsfilmen
dargestellt. Die weiblichen Rentiere hingegen werfen ihre Geweihe erst im
Frühjahr ab. Wir finden Rudolphine gar nicht so übel.



Diakonie Erlangen Pflege gGmbH, Hospiz am Ohmplatz/ Kulla

Idee/Konzept mit freundlicher Genehmigung des 

Herz- und Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen

https://omw.hdz-nrw.de/one-minute-wonder.html

Quellen:

https://www.floraqueen.com/de/blog/10-interessante-und-lustige-fakten-ueber-weihnachten

https://www.uniturm.de/magazin/news/15-lustige-fakten-ueber-weihnachten-1340

https://www.lignoma.com/de/magazin/typische-weihnachtsbraeuche-in-deutschland-und-

anderen-laendern/#index76-14

Icons erstellt von www.flaticon.com

https://www.floraqueen.com/de/blog/10-interessante-und-lustige-fakten-ueber-weihnachten
https://www.uniturm.de/magazin/news/15-lustige-fakten-ueber-weihnachten-1340
https://www.lignoma.com/de/magazin/typische-weihnachtsbraeuche-in-deutschland-und-anderen-laendern/#index76-14

