Am sozialen Leben

teilhaben - auch

im Alter und bel Der Bewegungspark soll mit insgesamt vier Geraten
Pflegebedurftigkeit

Erlangen

ausgestattet werden:

¢ Ein Sitzfahrrad steigert die Ausdauer und fordert
gelenkschonend die Beinmuskulatur.
Im Alter méglichst lange zuhause wohnen und

weiterhin am sozialen Leben teilhaben kdnnen — ein ¢ Ein Duplex-Riickentrainer fordert die
Wunsch vieler Senioren*innen und pflegebedurftiger Beweglichkeit der Wirbelséule und lockert, dehnt
Personen. Die Tagespflege im Maria-Busch- und kraftigt die Muskulatur von Rlcken, Hifte
Haus der Diakonie Erlangen bietet ihnen einen und GesaB.
strukturierten und abwechslungsreichen Alltag. Und
entlastet damit auch die betreuenden Angehdrigen. ¢ Ein Rollstuhltrainer kriftigt Rlicken, Schulter
genong T e J lhre Spende bewegt
Beim téglich wechselnden Programm ist flr alle pﬂegebedurfﬂge Menschen
Gaste etwas dabei: Sei es in Ruhe Zeitung lesen, ¢ Ein Zielwurfsystem verbessert die Motorik und
Gymnastik und Tanz, Singen, Spiele, Vortrage oder Hand-Augen-Koordination.

der Leseclub. Der herrliche Garten |adt bereits bei
den ersten Sonnenstrahlen zu kleinen Spaziergdngen
ein. Bei einfachen Gartenarbeiten am Hochbeet
kénnen die Gaste sich aktiv einbringen.

Das Maria-Busch-Haus in der DaimlerstraBe in
Bruck bietet 28 Senioren*innen mit und ohne
Demenz Sicherheit, Vertrauen, Geborgenheit und
Lebensfreude.
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Die alteste Erlangerin erzéhlt

RegelmaBig verbringe ich den Tag in der Tagespflege
der Diakonie. Besonders gut tun mir die Geselligkeit
und die sympathischen Mitarbeitenden. Auch das
gemeinsame Singen und die Spiele gefallen mir sehr.

Eine Neugestaltung des Rundwegs im Garten wére
eine tolle Sache — wegen der Bewegung an der fri-
schen Luft und weil er auch im Rollstuhl zu nutzen

ist. Uberhaupt ist beweglich zu bleiben,

ja auch im hohen Alter sinnvoll!«

Diese Beispielfotos sind aus vergleichbaren Einrichtung

Stimmen zum geplanten
Bewegungspark

»Das wére so toll, Bewegung an
der frischen Luft halt fit!«

»|lch freue mich auf den Radtrainer
im schénen Garten!«

»Ich finde es gut, wenn es diese Geréte gibt.
RegelmaBiges Training ist sehr wichtig und
lasst uns so manch‘ ungewohnte Bewegung
wieder machen.«

»Den Rundweg zu erneuern
finde ich super, da der jetzige Weg
ziemlich rutschig ist.«

»Sich regen bringt Segen. Sich an der
frischen Luft zu bewegen, belebt und
tut auch der Seele gutl«

Alexandra Meyer, Pflegedienstleiterin

en und wurden vor der Coronapandemie aufgenommen.

Wohltuend fur Korper,
Geist und Seele

Das Angebot im Maria-Busch-Haus mdchten wir
mit einem kleinen Bewegungsareal unter freiem
Himmel erweitern. Dieses soll im schattigen Teil
des Gartens sowie mit Blick auf den kleinen Teich
entstehen. In direkter Nahe sorgen eine Sitzgruppe
fir Ruhe und Erholung. Auch soll der in die Jahre
gekommene Rundweg erneuert werden.

Der Besuch des Bewegungsparks wird in das
Wochenprogramm des Hauses eingebunden.
Gerade nach dem langen Isoliertsein durch
Corona ist dies wichtig.

Fiir die Finanzierung dieses Angebots
fiir pflegebediirftige Menschen bittet
die Diakonie Erlangen herzlich um lhre
Unterstiitzung!



